Nutricionista Birbara Fraga Rosa

Consultas Contatos

Barbara Frada Rosa
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[RICIONISTA

Uma das maneiras de melhorar a alimentacao é redescobrir
COMO ouvir o0 seu proprio corpo.
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Desordens Castrointestinais

Entre as doencas gastrointestinais
diretamente beneficladas pela dieta,
podem ser citadas as doencas do
estdbmago como dispepsia, gastrite e
refluxo; e doengas do intestino como
obstipacdo, diarreia, doenca diverticular,
intolerdncias ou sensibilidades,
disbiose, sindrome do intestino irritavel
(Sll) e doengas inflamatorias intestinais
como Crohn e colite ulcerativa. O
tratamento procura promover
restauragdo da saude digestiva e da
microbicta intestinal.

Entre em contato

Oi'Eusoua
Nutricionista
Babara Fraga Rosa

Nutricionista formada pelo Centro
Universitario do Sudoeste Paulista, pos
graduanda em Nutricao Clinica Funcional pela
VP, associada do Instituto Brasileiro de
Nutricao Funcional e socia proprietaria das
empresas Emporio Natural Mais em Avaré SP.
Apaixonada pela interacao bioquimica entre
0s nutrientes e 0 organismo e como isso afeta
o estado de salide do individuo. Escolheu a
nutricao com o objetivo de promover saiide e
bem-estar trabalhando com aquilo assegura
nossa sobrevivéncia, desempenho,
desenvolvimento e preservacao das espécies:

o alimento!

Entre em contato

Minhas Especialidades

Doencas Cronicas

As DCNT possuem alta prevaléncia e
sdo representadas por obesidade,
diabetes, hipertensdo arterial, doenca
renal, hepatica e cardiovascular, além
de tipos especificos de cancer. lremos
trabalhar para a prevencio ou controle
das mesmas e seus sintomas.

para obter mais

informacoes e comece a desenvolver um
estilo de vida saudavel a partir de hoje.
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Mariana Pilar Nunes

Nutricao Clinica Funcional

A nutricdo clinica funcional e uma
ciéncla integrativa cuja pratica engloba
a prevencao e tratamento de doencas,
com foco na avaliagdo de aspectos
genotipicos e bioquimicos individuais e
sua susceptibilidade para 0
desenvolvimento de doencas com a
aplicacdo de cardapios e
suplementagao personalizada.

Obesidade e Emagrecimento

A obesidade ja e considerada um dos
principals problemas de saude publica
no Brasil e no mundo. A nutrigao possui
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Fecomerciarios
Pargue Aqualico

papel fundamental na reversdo do
quadro e promogao de saude e
qualidade de vida.
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